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    あけましておめでとうございます  

             

みなさんこんにちは。  新年度

しんねんど

の挨拶

あいさつ

として、今年

ことし

も障害

しょうがい

を持つ

 も

人

ひと

たちがより良い

 よ

生活

せいかつ

が送

おく

  

れるようにスタッフと共

とも

に、寄り添いながら

 よ   そ

、ぶつかり合いながら

         あ

頑張って

がんば

いきたいと思います

おも

。  

 私

わたし

は政治家

 せいじか

の皆さん

みな

や官僚

かんりょう

と呼ばれる

 よ

人

ひと

達

たち

にお聞き

  きき

したい事

こと

があります。私達

わたしたち

が住んで

 す

い

るこの国

くに

はどのような方向

ほうこう

に向かって

 む

いるのでしょうか？ 皆さん

みな

はどんな国

くに

にしたいのでし

ょうか？日本

 にほん

は先進国

せんしんこく

と言われてます

 い

が、本当

ほんとう

に先進国

せんしんこく

なのでしょうか？ 世界

せかい

40ヶ国

 かこく

以上

いじょう

の

国

くに

に障害者

しょうがいしゃ

の差別

さべつ

を禁止

きんし

する法律

ほうりつ

があるそうです。法律

ほうりつ

により障害者

しょうがいしゃ

の人権

じんけん

が守られて

まも

いるの

です。しかし、日本

にほん

には障害

しょうがい

にもとづく差別

さべつ

を禁止

きんし

する法律

ほうりつ

がありません。そのために現在

げんざい

で

も差別

 さべつ

が繰り返されて

 く  かえ

いるのです。 そんな環境

かんきょう

を変えよう

 か

と当事者

とうじしゃ

団体

だんたい

等

とう

が政党

せいとう

に差別

さべつ

禁止法

きんしほう

の制定

せいてい

を粘り強く

ねば  づよ

働きかけました

はたら

。  その甲斐

 かい

あって政権

せいけん

与党

 よとう

によって作られた

つく

障

しょう

が

い者

しゃ

制度

 せいど

改革

かいかく

推進

すいしん

会議

かいぎ

総合

そうごう

福祉

ふくし

部会

ぶかい

の骨格

こっかく

提言

ていげん

が提出

ていしゅつ

されました。 しかし、厚労省

こうろうしょう

の案件

あんけん

に

は何十項目

なんじゅうこうもく

という提言

ていげん

の内

うち

、数項目

すうこうもく

しか盛り込んで

も   こ

いなかったそうです。こんな話

はなし

を聞く

 き

と誰

だれ
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の為

ため

に何

なん

の為

ため

に役所勤め

やくしょづと

をされているのか訊きたく

 き

なります。(自分

じぶん

の為

ため

）日本

 にほん

の中央

ちゅうおう

省庁

しょうちょう

が、

それだけでは余り

あま

にも悲しい

かな

です。若き

わか

頃

ころ

は自分

 じぶん

がより良い

 よ

国

くに

を作るん

つく

だと、志

こころざし

も高かった

たか

の

ではないかと思います

おも

。そうあって欲しい

 ほ

と願います

ねが

。いつごろから国民

こくみん

が望む

のぞ

形

かたち

からズレて

行く

 い

のでしょうか。障

しょう

がい者

しゃ

が望む

のぞ

、他

ほか

の者

もの

との平等

びょうどう

はいつごろ叶う

かな

のでしょうか？ 

生まれて

 う

きて良かった

 よ

、障害

しょうがい

をもったとしてもこの国

くに

に住めて

 す

良かった

 よ

と言える

 い

のは、いつ頃

ごろ

に

なるのでしょうか？ 体

からだ

に障害

しょうがい

があろうが無かろう

 な

が、お互い

  たが

を認め合い

みと   あ

、共

とも

に助け合い

たす   あ

なが

ら楽しく

たの

生きれて

 い

人生

じんせい

を送れる

おく

国

くに

に作り上げて

つく   あ

欲しい

 ほ

ものです。 当事者

 とうじしゃ

団体

だんたい

等

とう

のロビー活動

かつどう

の

お陰

  かげ

で厚労省

こうろうしょう

案

あん

を押し戻す

お   もど

こともできたそうです。 佐藤

 さとう

さんが言って

 い

おられるように現時点

げんじてん

では｢

「

骨格

こっかく

提言

ていげん

を反映

はんえい

した法律

ほうりつ

にする入口

いりぐち

が開かれた

 ひ

。」という状態

じょうたい

で、本当

ほんとう

に反映

はんえい

させるため

には引き続き

 ひ  つづ

ロビー活動

かつどう

を全国的

ぜんこくてき

な運動

うんどう

が必要

ひつよう

なのでしょう。 今一度

いまいちど

、私達

わたしたち

も力

ちから

を合わせて

 あ

取り組んで

 と   く

いきましょう。                       代 表

だいひょう

 丸子

ま る こ

博司

ひ ろ し

  

            

2012年
ねん

は飛躍

ひ や く

の年

とし

でありますように、ぐっどらいふ大分

おおいた

はスタッフ一同

いちどう

頑張りたい

 がんば

と思

おも

います。  

                                       Ｋ・Ｔ  

    ～～～～障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

総合総合総合総合

そうごう

福祉法福祉法福祉法福祉法

ふくしほう

    全国全国全国全国

ぜんこく

キャラバンキャラバンキャラバンキャラバンのののの勉強会勉強会勉強会勉強会

べんきょうかい

にににに行行行行

い

ってきましたってきましたってきましたってきました。～。～。～。～            
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 ２０１２年

ねん

１月

  がつ

１５日

    にち

（日

にち

）別府市

べっぷし

社会

しゃかい

福祉

ふくし

会館

かいかん

にて障害者

しょうがいしゃ

総合

そうごう

福祉法

ふくしほう

 全国

ぜんこく

キャラバンの  

勉強会

べんきょうかい

に行って

 い

きました。 自立

 じりつ

支援

しえん

センターおおいた・ＣＩＬゆぴあ・自立

じ り つ

生活

せいかつ

センターぐ 

っどらいふ大分

おおいた

の主催

しゅさい

で約

やく

８０人

    にん

くらいの人

ひと

が集まり

あつ

、講師

こうし

としてヒューマンネットワーク熊本

くまもと

の野本義彦

のもとよしひこ

さんが親しみやすい

した

、熊本

くまもと

弁

べん

で障害者

しょうがいしゃ

総合

そうごう

福

ふく

祉法

しほう

の骨格

こっかく

案

あん

を説明

せつめい

されました。 い

ろんな所

ところ

に行かれて

い

講演会

こうえんかい

などをされているのでしゃべりが流暢

りゅうちょう

でとてもわかりやすく、ま

だ「変わる

 か

かもしれません？」の話

はなし

ではあったのですが、これからの 障

しょう

がい者

しゃ

制度

せ い ど

改革

かいかく

に期待

き た い

をもてる そんな内容

ないよう

の勉強会

べんきょうかい

だったような気

き

がしました。          Ｋ・Ｔ  

                                          

１月

がつ

１５日

   にち

 総合

そうごう

福祉法

ふくしほう

に行きました

 い

が、実は

じつ

１月

  がつ

１４日

     か

も社会

しゃかい

福祉

ふくし

会館

かいかん

で昔

むかし

の重度

じゅうど

センター

で一緒

いっしょ

だった押切

おしきり

さん達

たち

とオフサイトミーティングがあって、２日

か

連続

れんぞく

で社会

しゃかい

福祉

ふくし

会館

かいかん

に、出

で

掛

か

けました。 昨日

きのう

の声

こえ

を生かす

 い

ような感じ

かん

の、今

いま

の福祉

ふくし

の実情

じつじょう

を皆

みんな

で見直す

 みなお

ような会合

かいごう

で、こ

ういう会合

かいごう

に何回

なんかい

か行かせて

い

もらって少しづつ

すこ

内容

ないよう

が見えて

 み

きたような気

 き

がしました。でも、

完全

かんぜん

にはまだ分からない

 わ

と言う

い

か、 言い

い

かえればすごい可能性

かのうせい

を秘めて

ひ

いる。 今

いま

、社会

しゃかい

、世界

せかい

のＨＯＴな事

こと

なんだと思う

おも

。ターニングポイントってヤツでしょうか？いろんな事

こと

が転換期

てんかんき

かな

ぁ                               ☆ 辻井

つ じ い

悟

さとる

 ☆   

    夢夢夢夢

ゆめ

のののの別府市別府市別府市別府市

べっぷし

自立自立自立自立

じりつ

生活生活生活生活

せいかつ

へのへのへのへのみちみちみちみち                                                野田野田野田野田

のだ

綾綾綾綾

あや

香香香香

か

            

    今回号今回号今回号今回号

こんかいごう

からからからから４回４回４回４回

 かい

（（（（１年間１年間１年間１年間

  ねんかん

）に）に）に）に亘り亘り亘り亘り

わた

、ぐっどらいふスタッフである、ぐっどらいふスタッフである、ぐっどらいふスタッフである、ぐっどらいふスタッフである野田野田野田野田

のだ

綾綾綾綾

あや

香香香香

か

がががが自分自分自分自分

じぶん

のののの自立自立自立自立

じりつ

生活生活生活生活

せいかつ

        

をををを振り返り振り返り振り返り振り返り

ふ   かえ

、、、、経験経験経験経験

けいけん

してきたしてきたしてきたしてきた事事事事

こと

をををを書書書書

 か

いてくれることになりましたいてくれることになりましたいてくれることになりましたいてくれることになりました。。。。        今回今回今回今回

こんかい

はぐっどらいふはぐっどらいふはぐっどらいふはぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

        

にににに来る来る来る来る

く

前前前前

まえ

のののの福岡県福岡県福岡県福岡県

ふくおかけん

ちくちくちくちくご市ご市ご市ご市

   し

からのことをからのことをからのことをからのことを紹介紹介紹介紹介

しょうかい

します。します。します。します。                                                                                

 私

わたし

が初めて

はじ

自立

じりつ

生活

せいかつ

を始めた

はじ

のは、２００８年

        ねん

の１１月

    がつ

 筑後市

ちく ごし

からでした。 昨年

さくねん

、残暑

ざんしょ

が  

厳しい

きび

９月

  がつ

２９日

    にち

 自立

じりつ

生活

せいかつ

二回目

 にかいめ

となる引っ越し

ひ   こ

をしてきた野田

のだ

綾

あや

香

か

です。          
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 自立

じりつ

生活

せいかつ

を始めた

はじ

当初

とうしょ

は、施設

しせつ

生活

せいかつ

から抜け出せた

ぬ   だ

安堵感

あんどかん

で「これで健

けん

常者

じょうしゃ

と変わらない

か

、

ごく普通

ふつう

の生活

せいかつ

が送れる

おく

。」と胸

むね

を弾ませて

はず

いました。  自立

じりつ

生活

せいかつ

センター

せんたー

ちくごの代表

だいひょう

も

一緒

いっしょ

になって筑後市

ちくご し

役所

やくしょ

との重度

じゅうど

訪問

ほうもん

介護

かいご

の時間数

じかんすう

の交渉

こうしょう

を行った

おこな

結果

けっか

、希望

きぼう

していた時間数

じかんすう

を獲得

かくとく

できず、やむをえず一日

いちにち

平均

へいきん

７時間

   じかん

という時間

じかん

を朝

あさ

・昼

ひる

・夜

よる

で割り振り

わ    ふ

、生活

せいかつ

していくし

かありませんでした。  ヘルパー派遣

は け ん

事業所

じぎょうしょ

は事情

じじょう

により自立

じ り つ

生活

せいかつ

センターちくごではなく、

八女市

や め し

の障害者

しょうがいしゃ

施設

し せ つ

が運営

うんえい

するヘルパーステーションを利用

り よ う

することになりました。しかし、

そこのヘルパーステーションの規則

き そ く

でヘルパーを利用

り よ う

する時間帯

じかんたい

が原則

げんそく

、朝

あさ

の８時

 じ

～２１時

  じ

まで

でした。２１時

  じ

で 終 了

しゅうりょう

するという事

こと

はその時間

じ か ん

から翌朝

よくあさ

の８時

じ

までトイレに行けない

い

！といけ

ないと言う

い

事

こと

になってしまいます。いくらトイレの感覚

かんかく

が遠い

とお

私

わたし

でも、さすがに１０時間

    じかん

以上

いじょう

、

トイレを我慢

が ま ん

できないので他人

たにん

介護

かいご

という制度

せいど

を利用

りよう

し、自立

じりつ

生活

せいかつ

センターちくごで２３時半

  じはん

か

ら３０分間

   ぷんかん

、就寝前

しゅうしんまえ

の準備

じゅんび

やトイレ介助

かいじょ

に充て

あ

一日

いちにち

がようやく廻り始めました

まわ  はじ

。それでもヘル

パーが入らず

はい 

一人

ひとり

で自宅

じたく

にいる時間

じかん

が長く

なが

、３時間

   じかん

あったのでその間

あいだ

は夏場

なつば

でも極力

きょくりょく

、水分

すいぶん

を

取らず

と

トイレを我慢

がまん

していました。  自立

じりつ

生活

せいかつ

を始めて

はじ

施設

しせつ

と大きく

おお

変わった

か

点

てん

が一つ

ひと

ありま

した。それは外出

がいしゅつ

です。施設

しせつ

に入所

にゅうしょ

していると、様々

さまざま

な規則

きそく

があり、自分

じぶん

が行きたい

い

場所

ばしょ

には 

            

なかなか行けません

 い

でした。自立

じりつ

生活

せいかつ

を始めて

はじ

からは、それまで行けなかった

い

場所

ばしょ

やショッピン

グに出かけました

で

。しかしそこでも、ヘルパー派遣

はけん

の規則

きそく

時間

じかん

に縛られ

しば

、月

つき

に一

いち

・二回

にかい

しか
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行けません

 い

でした。また有料

ゆうりょう

の輸送車

ゆそうしゃ

を利用

りよう

するより一般

いっぱん

の交通

こうつう

機関

きかん

を使う

つか

ほうが経済的

けいざいてき

に

助かる

たす

現実

げんじつ

があり、主

おも

に電車

でんしゃ

とバスで出かけて

 で

いました。  どこか気

き

を張って

は

そんな生活

せいかつ

サイ

クルで過ごし

す

、それなりに充実

じゅうじつ

した生活

せいかつ

を送り

おく

「このまま筑後

ちくご

で生活

せいかつ

していくのもありなのか

な・・・」とも思ったり

おも

したこともありました。しかし、この先

さき

、年

とし

を重ねて

かさ

いくことで障

しょう

が

いが重く

おも

なり、トイレの感覚

かんかく

が短く

みじか

なった時

とき

、一日

いちにち

７時間

   じかん

では生活

せいかつ

自体

じたい

がなりたっていかないと

考

かんが

えるようになりました。 ・・・・               次号

じ ご う

につづく   

     

 

 ２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年

ねん

２月２月２月２月

  がつ

４日４日４日４日

  か

((((土土土土

ど

))))ぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

のののの新年会新年会新年会新年会

しんねんかい

がががが遅ればせ遅ればせ遅ればせ遅ればせ

おく

ながら、カラオながら、カラオながら、カラオながら、カラオ

ケケケケ・・・・シダックスでシダックスでシダックスでシダックスで行行行行

おこな

われわれわれわれました。♪ました。♪ました。♪ました。♪                                                                                        

                    

 ～ぐっどらいふ大分

おおいた

の新年会

しんねんかい

に参加

さんか

して～ 

１０月

    がつ

１日

  にち

から働きはじめて

はたら

もうすぐ、半年

はんとし

が過ぎよう

 す

としています。 今回

こんかい

、初めて

はじ

当事者

 とうじしゃ

  

さんの新年会

しんねんかい

に参加

さんか

させてもらいました。 日頃

 ひごろ

、見て

 み

いる当事者

 とうじしゃ

さんの顔

かお

と違う

ちが

顔

かお

が見られて

 み

  

大変

たいへん

、楽しかった

たの

です。 魔法

 まほう

のドリンク(お酒

  さけ

)のお陰

  かげ

だと思います

おも

。 次回

 じかい

、お誘い

さそ

が来る

くる

の  

は、お花見

   はなみ

かとひそかに楽しみ

たの

にしています。 

 最後

 さいご

にこれからも、小池

 こいけ

は小池

 こいけ

なりに頑張って

 がんば

仕事

しごと

をしていきたいと思います

おも

。きっと３月

  がつ

に  

は介護

 かいご

福祉士

 ふくしし

の合格

ごうかく

通知

 つうち

が来て

 き

いる事

こと

だと思います

おも

。で、今年

 ことし

は福祉

 ふくし

住

じゅう

環境

かんきょう

コーディネーター  

２級

  きゅう

を目指して

 めざ

頑張りたい

 がんば

と思います

おも

。                  小池

 こいけ

英里子

 え り こ

❤  
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 毎年

まいとし

恒例

こうれい

ですが、今回

こんかい

も酔っぱらって

よ

、訳

わけ

が分からなく

 わ

なってしまった人

ひと

もいましたね（*^_^*）  

時間

 じかん

が短かった

みじか

せいか、カラオケを楽しめなかった

たの

人

ひと

もいたのでは？  そんな人

ひと

はまた、次回

じ か い

  

の忘

ぼう

年会

ねんかい

・新年会

しんねんかい

とかのカラオケにてたっぷり歌

うた

ってください。♪         Ｋ・Ｔ  

            ～～～～    総合総合総合総合

そうごう

福祉法福祉法福祉法福祉法

ふ く し ほ う

のののの勉強会勉強会勉強会勉強会

べんきょうかい

へへへへ行行行行

い

ってきましたってきましたってきましたってきました。～。～。～。～        

 ２０１２年

ねん

２月

  がつ

２６日

   にち

(日
にち

) 日出町

ひ じ ま ち

の保健

ほ け ん

福祉

ふ く し

センターにて、きょうされん大分

おおいた

支部

し ぶ

主催

しゅさい

 あ  

っとほぅむぷれいす後援

こうえん

の総合

そうごう

福祉法

ふくしほう

の勉強会

べんきょうかい

がありました。 講師

こうし

として、熊本

くまもと

から篠原

しのはら

憲一

けんいち

さんが来て

 き

下さり

くだ

、障害者

しょうがいしゃ

総合

そうごう

福祉法

ふくしほう

の内容

ないよう

・骨格

こっかく

提言

ていげん

とこれまでの経緯

けい い

、自立

じりつ

支援法

しえんほう

や厚生

こうせい

労働省

ろうどうしょう

案

あん

との比較

ひかく

、各新聞社

かくしんぶんしゃ

の記事

 きじ

で取り上げられた

 と   あ

政府

せいふ

とのやり取り

     と

など初めて

はじ

参加

さんか

された

方

かた

でも、すごくわかりやすい丁寧

ていねい

な内容

ないよう

のしゃべりかたでお 話

  はなし

をされました。           

 今回

こんかい

の勉強会

べんきょうかい

には日出町

ひ じ ま ち

選 出

せんしゅつ

の県議会

けんぎかい

議員

ぎ い ん

さんも来て

き

いて、日出町

ひ じ ま ち

は議員

ぎ い ん

さんより意見書

いけんしょ

と

して提 出

ていしゅつ

していただくことになったそうです。 私 達

わたしたち

の声

こえ

を思い

おも

を届ける

とど

ことが重要

じゅうよう

だと今

いま

一度

い ち ど

、再確認

さいかくにん

した勉強会

べんきょうかい

だったと思

おも

いました。               Ｋ・Ｔ   
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 ２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年

ねん

３月３月３月３月

  がつ

１５日１５日１５日１５日

   にち

（（（（木木木木

もく

））））別府市別府市別府市別府市

べ っ ぷ し

のスギノイボウルでぐっどらいふのスギノイボウルでぐっどらいふのスギノイボウルでぐっどらいふのスギノイボウルでぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

ボウリングボウリングボウリングボウリング大会大会大会大会

たいかい

がががが            

開催開催開催開催

かいさい

されました。されました。されました。されました。    

           

 楽しかった楽しかった楽しかった楽しかった

たの

ボウリングボウリングボウリングボウリング大会大会大会大会

たいかい

            

3月

がつ

15日

にち

に杉

すぎ

の井

 い

ボウルにて行われた

おこな

ボウリング大会

たいかい

に行きました

 い

。私

わたし

は車椅子

くるまいす

でボール投球

とうきゅう

  

補助機

 ほじょき

を使う

つか

のが初めて

はじ

でしたので、どうなることかと不安

ふあん

もありましたが、思わぬ

おも

事

こと

にストラ  

イクが出た

 で

時

とき

にはビックリしました。 それからボウリングのピンに向かう

 む

真剣

しんけん

な眼差し

まなざし

と結果

けっか

  

のギャップに一喜一憂

 いっきいちゆう

する顔

かお

を観て

 み

楽しさ

たの

が倍増

ばいぞう

し、泣き笑い

 な  わら

してしまいました。思わぬ

おも

発見

はっけん

の  

連続

れんぞく

に久しぶり

ひさ

に心

こころ

の洗濯

せんたく

をさせていただきました。 また、機会

きかい

があったら是非

ぜひ

、参加

さんか

した

いと思いました

おも

。 今度

 こんど

は入賞

にゅうしょう

したいものですね♪              薄田

すすきだ

ミキ    

        

 自立自立自立自立

じりつ

生活生活生活生活

せいかつ

センターちくごのセンターちくごのセンターちくごのセンターちくごの方方方方

かた

たちとたちとたちとたちと『『『『うみたまごうみたまごうみたまごうみたまご』』』』にににに行行行行

い

ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。     

３月

がつ

２３日

    にち

(金

きん

)天気

てんき

は生憎

あいにく

の雨

あめ

。これから別府

べっぷ

インターを出て

 で

現地

げんち

に向かいます

 む

との連絡

れんらく

が入り

はい

、 
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さぁ出発

しゅっぱつ

だ。今日

きょう

は福岡県

ふくおかけん

筑後

ちくご

の自立

じりつ

生活

せいかつ

センターちくごの仲間

なかま

が日帰り

 ひがえ

レクレーションで

別府

べっぷ

にやって来る

 く

。当初

とうしょ

の予定

よてい

は高崎山

たかさきやま

のお猿

  さる

が目的

もくてき

だったが、天候

てんこう

不良

ふりょう

で急遽

きゅうきょ

、うみたまご

に変更

へんこう

待つ

 ま

こと数分

すうふん

、うちのキャラバンよりかなりグレードの高い

たか

ワンボックスでやって来た

 き

の

は当事者

とうじしゃ

５名

  めい

(車椅子

くるまいす

４名

  めい

)ベテランスタッフ２名

めい

、迎え撃つ

 むか  う

ぐっどらいふからは小林

こばやし

、薄田

すすきだ

、石崎

いしざき

、

渡辺

わたなべ

やっぱりベテランスタッフ４名

  めい

久しぶり

ひさ

のうみたまごにこちらもわくわく、自己

 じこ

紹介

しょうかい

もそ

こそこに館内

かんない

へショーのスタートは１２時半

   じはん

、館内

かんない

アナウンスに従

したが

ってセイウチのショー体重

たいじゅう

６８０㌔

 

のぶぶちゃんともう１匹

   ぴき

のパフォーマンス、腹筋

ふっきん

と投げ

 な

キッス、それに元気

げんき

一杯

いっぱい

のト

レーナ―の女

おんな

の子

こ

が印象的

いんしょうてき

、最後

さいご

にセイウチにタッチ出来る

 でき

のも良かった

 よ

。次

つぎ

はイルカのショ

ー幸い

さいわい

に雨

あめ

も上がり

 あ

特設

とくせつ

の観覧席

かんらんせき

から観る

 み

事

こと

が出来た

 で き

。水中

すいちゅう

から高々

たかだか

とジャンプする姿

すがた

は圧巻

あっかん

、

４匹

  ひき

のイルカ達

たち

は頭良

あたまよ

さそう。次

つぎ

にアシカのパフォーマンス、隣

となり

のラッコも愛嬌

あいきょう

振りまいて

 ふ

い

た。そんなこんなで時間

じかん

はあっという間

           ま

に・・・あれっこれって一人

ひとり

でうみたまごに行った

 い

と言う

 い

感想

かんそう

になってますね。いやいや、ちゃんと車椅子

くるまいす

押しました

 お

よ。話

はなし

もたくさん出来ました

で  き

。た

だ、うみたまごの設備

せつび

に苦労

くろう

させられました。ショーとショーの間

あいだ

の移動

いどう

がエレベーターにな

るわけで、狭い

せま

し、遅い

おそ

し待ち

 ま

時間

じかん

が嫌

いや

でした。車椅子

くるまいす

の移動

いどう

をイメージした順路

じゅんろ

を最優先

さいゆうせん

に

考えて

かんが

欲しい

 ほ

ところです。時代

じだい

はユニバーサルなんだから、まぁそれは次

つぎ

のリニューアルに期待

きたい

しましょうか。というわけで、筑後

ちくご

の仲間

なかま

も大分

おおいた

の私達

わたしたち

も笑顔

えがお

がいっぱい、楽しい

たの

時間

じかん

を過ごす

 す

事

こと

ができました。また、誰

だれ

か来ない

 こ

かな・・・                薄田一

すすきだはじめ
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                ２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年

ねん

ぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

行事行事行事行事

ぎょうじ

予定予定予定予定

よてい

    

・ ４４４４月月月月

がつ

（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）相談相談相談相談

そう だん

＆＆＆＆交流会交流会交流会交流会

こうりゅうかい

    各週各週各週各週

かくしゅう

木曜日木曜日木曜日木曜日

も く よ う び

（スイーツづくり）（スイーツづくり）（スイーツづくり）（スイーツづくり）            

おおおお花見会花見会花見会花見会

は な み か い

    

・・・・    ５５５５月月月月

がつ

（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）相談相談相談相談

そう だん

＆＆＆＆交流会交流会交流会交流会

こうりゅうかい

    各週各週各週各週

かくしゅう

木曜日木曜日木曜日木曜日

も く よ う び

（スイーツづくり）（スイーツづくり）（スイーツづくり）（スイーツづくり）            

                            ＩＬＰＩＬＰＩＬＰＩＬＰ((((自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

プログラムプログラムプログラムプログラム))))            

・ ６６６６月月月月

がつ

（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）（ぐぴあサロン）相談相談相談相談

そう だん

＆＆＆＆交流会交流会交流会交流会

こうりゅうかい

    各週各週各週各週

かくしゅう

木曜日木曜日木曜日木曜日

も く よ う び

（スイーツづくり）（スイーツづくり）（スイーツづくり）（スイーツづくり）            

                    ＩＬＰ（ＩＬＰ（ＩＬＰ（ＩＬＰ（自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

プログラム）プログラム）プログラム）プログラム）    

    

    

自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

センターぐっどらいふセンターぐっどらいふセンターぐっどらいふセンターぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

    

    

事業事業事業事業

じぎょう

・・・・活動活動活動活動

かつどう

    

◎◎◎◎ 障障障障

しょう

がいがいがいがい者者者者

しゃ

支援支援支援支援

し え ん

事業事業事業事業

じぎょう

    

・・・・    ピアカウンセリングピアカウンセリングピアカウンセリングピアカウンセリング講座講座講座講座

こ う ざ

（（（（自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

にいざなうにいざなうにいざなうにいざなう力力力力

ちから

をををを回復回復回復回復

かいふく

するためのするためのするためのするための手法手法手法手法

しゅほう

））））    

・・・・    自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

プログラム（プログラム（プログラム（プログラム（障障障障

しょう

がいがいがいがい者者者者

しゃ

のののの社会社会社会社会

しゃかい

適応力適応力適応力適応力

てきおうりょく

向上向上向上向上

こうじょう

事業事業事業事業

じぎょう

））））    

・・・・    セルフマネージメントセルフマネージメントセルフマネージメントセルフマネージメント支援支援支援支援

し え ん

（（（（自己自己自己自己

じ こ

選択選択選択選択

せんたく

とととと自己自己自己自己

じ こ

決定決定決定決定

けってい

のおのおのおのお手手手手

て

伝伝伝伝

つだ

い）い）い）い）    

・・・・    情報情報情報情報

じょうほう

提供提供提供提供

ていきょう

・・・・相談相談相談相談

そうだん

などなどなどなど        ・・・・    情報紙情報紙情報紙情報紙

じょうほうし

「「「「ぐぴあぐぴあぐぴあぐぴあ通信通信通信通信

つうしん

」」」」のののの編集編集編集編集

へんしゅう

発送発送発送発送

はっそう

    

・・・・    権利権利権利権利

け ん り

擁護擁護擁護擁護

よ う ご

    ・・・・行政行政行政行政

ぎょうせい

交渉交渉交渉交渉

こうしょう

    ・ぐぴあサロン・ぐぴあサロン・ぐぴあサロン・ぐぴあサロン        
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     会員会員会員会員

か い い ん

募集募集募集募集

ぼ し ゅ う

    

    

    ・・・・ぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

のののの趣旨趣旨趣旨趣旨

しゅし

にににに賛同賛同賛同賛同

さんどう

しししし会会会会

かい

のののの活動活動活動活動

かつどう

にににに参加参加参加参加

さんか

されされされされるるるる方方方方

かた

は、は、は、は、会員会員会員会員

かいいん

登録登録登録登録

とうろく

ををををおおおお願願願願

ねが

いいたします。いいたします。いいたします。いいたします。        

    ・・・・ 私私私私

わたし

たちたちたちたちのののの活動活動活動活動

かつどう

は、は、は、は、 障障障障

しょう

がいがいがいがいのののの有無有無有無有無

う む

にににに関関関関

かか

わらずわらずわらずわらず対対対対

たい

等等等等

とう

なななな関係関係関係関係

かんけい

をををを目指目指目指目指

め ざ

します。します。します。します。    

 ・どんなに・どんなに・どんなに・どんなに重度重度重度重度

じゅうど

のののの障障障障

しょう

がいがあっても、がいがあっても、がいがあっても、がいがあっても、全全全全

すべ

てのてのてのての人人人人

ひと

がそのがそのがそのがその人生人生人生人生

じんせい

において、において、において、において、自自自自

みずか

らららら決定決定決定決定

けってい

することをすることをすることをすることを最大限最大限最大限最大限

さいだいげん

    

        尊重尊重尊重尊重

そんちょう

され、され、され、され、決定決定決定決定

けってい

したことにしたことにしたことにしたことに責任責任責任責任

せきにん

をををを負負負負

お

えるえるえるえる人生人生人生人生

じんせい

のののの主体者主体者主体者主体者

しゅたいしゃ

であることをであることをであることをであることを周り周り周り周り

ま わ り

のののの人人人人

にん

達達達達

たち

がががが認認認認

みと

めていくこめていくこめていくこめていくこ    

        と、そしてと、そしてと、そしてと、そして哀哀哀哀

あわ

れみではなくれみではなくれみではなくれみではなく福祉福祉福祉福祉

ふ く し

サービスのサービスのサービスのサービスの雇用者雇用者雇用者雇用者

こ よ う し ゃ

・・・・消費者消費者消費者消費者

しょうひしゃ

としてとしてとしてとして援助援助援助援助

えんじょ

をををを受受受受

う

けていくけていくけていくけていく権利権利権利権利

け ん り

をををを認認認認

みと

めてめてめてめて    

        いくことです。いくことです。いくことです。いくことです。    

    

『『『『重度重度重度重度

じゅうど

のののの 障障障障

しょう

がいがいがいがい者者者者

しゃ

がががが自分自分自分自分

じ ぶ ん

のののの意志意志意志意志

い し

でででで好好好好

す

きなきなきなきな地域地域地域地域

ち い き

にににに住住住住

す

み、み、み、み、自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

がががが出来出来出来出来

で き

るようにるようにるようにるようにサポートサポートサポートサポートするするするする』』』』をををを理念理念理念理念

り ね ん

とととと

してしてしてして活動活動活動活動

かつどう

をしています。をしています。をしています。をしています。    

    

    ・・・・正会員正会員正会員正会員

せいかいいん

3,0003,0003,0003,000円円円円
えん

    年間年間年間年間

ねんかん

((((ぐっどらいぐっどらいぐっどらいぐっどらいふふふふのののの活動活動活動活動

かつどう

にににに賛同賛同賛同賛同

さんどう

し、し、し、し、積 極 的積 極 的積 極 的積 極 的

せっきょくてき

にににに参加参加参加参加

さんか

するするするする方方方方

かた

))))        

    ・・・・個人個人個人個人

こじん

賛助賛助賛助賛助

さんじょ

会員会員会員会員

かいいん

3,0003,0003,0003,000円円円円
えん

（１（１（１（１口口口口

くち

））））会会会会

かい

のののの主旨主旨主旨主旨

しゅし

にににに賛同賛同賛同賛同

さんどう

して、して、して、して、金銭的金銭的金銭的金銭的

きんせんてき

、、、、人材的人材的人材的人材的

じんざいてき

ににににごごごご支支支支

し

援援援援

えん

下下下下

くだ

さるさるさるさる方方方方

かた

・・・・個人個人個人個人

こじん

    

    ・・・・団体団体団体団体

だんたい

賛助賛助賛助賛助

さんじょ

会員会員会員会員

かいいん

5,0005,0005,0005,000円円円円
えん

（１（１（１（１口口口口

くち

））））会会会会

かい

のののの主旨主旨主旨主旨

しゅし

にににに賛同賛同賛同賛同

さんどう

して、して、して、して、金銭的金銭的金銭的金銭的

きんせんてき

、、、、人材的人材的人材的人材的

じんざいてき

ににににごごごご支支支支

し

援援援援

えん

下下下下

くだ

さるさるさるさる方方方方

かた

・・・・法人法人法人法人

ほうじん

    

    

    

    ※※※※会費会費会費会費

かいひ

等等等等

とう

についてについてについてについてはごはごはごはご相相相相

そう

談談談談

だん

にのりますにのりますにのりますにのります。。。。    

    ※※※※ぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた

はははは会費会費会費会費

かいひ

でででで活動活動活動活動

かつどう

しておりますしておりますしておりますしておりますごごごご寄付寄付寄付寄付

き ふ

をおをおをおをお願願願願

ねが

いいたします。いいたします。いいたします。いいたします。    

 大分大分大分大分

おおいた

銀行銀行銀行銀行

ぎんこう

太陽太陽太陽太陽

たいよう

のののの家家家家

いえ

支店支店支店支店

し て ん

    （（（（普通普通普通普通

ふ つ う

））））口座口座口座口座

こ う ざ

番号番号番号番号

ばんごう

（（（（5103347510334751033475103347））））    

    口座口座口座口座

こ う ざ

名義名義名義名義

め い ぎ

（（（（丸子丸子丸子丸子

ま る こ

博司博司博司博司

ひ ろ し

））））    口座口座口座口座

こ う ざ

名義名義名義名義

め い ぎ

フリガナ（マルコヒロシ）フリガナ（マルコヒロシ）フリガナ（マルコヒロシ）フリガナ（マルコヒロシ）    

    

自立自立自立自立

じ り つ

生活生活生活生活

せいかつ

センターぐっどらいふセンターぐっどらいふセンターぐっどらいふセンターぐっどらいふ大分大分大分大分

おおいた
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                                                                                                                                        ＜＜＜＜編集編集編集編集

へんしゅう

後記後記後記後記

こ う き

＞＞＞＞    

ぐーふくぐーふくぐーふくぐーふく君君君君

くん

            あけましておめでとうございます。今年

こ と し

、辰

たつ

年

どし

 

                                登り竜

のぼ  りゅう

のように、みなさんが元気

げ ん き

で景気

け い き

が良

よ

く 

                                ｢調子

ちょうし

いいよ！｣

」

って感じ

かん

に今年

 ことし

は行って

 い

欲しい

 ほ

 

                                と思いつつ

おも

も、日本

にほん

列島

れっとう

 寒波

かんぱ

が何度

なんど

も押し

お

寄

よ

 

                                せ、記録的

きろくてき

な大雪

おおゆき

、ここ大分

おおいた

でも、みなさん  

                                口々

くちぐち

に「今日

きょう

は寒い

さむ

ね」の連発

れんぱつ

 おまけに各地

かくち

 

                                インフルエンザが流行

りゅうこう

し、日本

にほん

全国

ぜんこく

で患者数

かんじゃすう

が 

                                                        多発

た は つ

、学級

がっきゅう

閉鎖

へいさ

などの幼稚園

ようちえん

・小中学校

しょうちゅうがっこう

 み

んなが、早く

はや

あったかくならないかなぁ～と思って

おも

いる今日

きょう

この頃

ごろ

ではないのでしょうか？  

 私

わたくし

ごとでなんなんですが、最近

さいきん

の寒さ

さむ

はこの歳

とし

になって骨身

ほねみ

にしみます。ヒートテックや  

ほっカイロは、やってはいるんですが、夕方

ゆうがた

以降

いこう

になるともう外

そと

に出たく

 で

ありません。家

いえ

で  

焼酎

しょうちゅう

をお湯

   ゆ

割り

 わ

で飲みすぎない

 の

ように、ほどほどに飲

 の

んでベッドに上がって

 あ

寝る

 ね

のが一番

いちばん

で  

す。 お酒

  さけ

も若い

わか

頃

ころ

に比べて

くら

、だいぶ弱

よわ

くなりました。なんでも、ほどほどがいいですよね！ 

みなさん、ほどほどに、あまり無理

 む り

をせず、体

からだ

をいたわってこの寒い

さむ

冬

ふゆ

を乗り切

 の   き

ってください。 

                                   Ｋ・高比良

た か ひ ら
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２０１２年

ねん

１月

がつ

から３月

がつ

まで行

おこな

われた行事

ぎょうじ

、講演

こうえん

、勉強会

べんきょうかい

、催

もよお

し、研修

けんしゅう

など 

    

１１１１月月月月

がつ

        ５５５５日日日日

か

    仕事仕事仕事仕事

しごと

始め始め始め始め

はじ

        １１日１１日１１日１１日

    にち

    鏡開き鏡開き鏡開き鏡開き

かがみびら

        １２日１２日１２日１２日

     にち

    当事者当事者当事者当事者

 とうじしゃ

準備会準備会準備会準備会

じゅんびかい

                                    

                １４日１４日１４日１４日

     か

    オフサイトミーティング（オフサイトミーティング（オフサイトミーティング（オフサイトミーティング（社協社協社協社協

しゃきょう

））））        １５日１５日１５日１５日

    にち

    障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

総合総合総合総合

そうごう

福祉法福祉法福祉法福祉法

ふくしほう

（（（（社協社協社協社協

しゃきょう

））））    

                １７日１７日１７日１７日

    にち

    福祉福祉福祉福祉

ふくし

フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム        １８日１８日１８日１８日

    にち

    別府市別府市別府市別府市

べっぷし

条例条例条例条例

じょうれい

作業作業作業作業

さぎょう

部会部会部会部会

ぶかい

・・・・担当者担当者担当者担当者

たんとうしゃ

会議会議会議会議

か い ぎ

                    

                ２３日２３日２３日２３日

   にち

～～～～２５日２５日２５日２５日

   にち

    ＣＩＬＣＩＬＣＩＬＣＩＬ全国全国全国全国

ぜんこく

セミナーセミナーセミナーセミナー（（（（岡山岡山岡山岡山

おかやま

））））        ２４２４２４２４日日日日

にち

        ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー会議会議会議会議

か い ぎ

            

２６日２６日２６日２６日

   にち

        サービスサービスサービスサービス提 供提 供提 供提 供

ていきょう

責任者責任者責任者責任者

せきにんしゃ

会議会議会議会議

か い ぎ

            ２９日２９日２９日２９日

   にち

    ヒューマンネットワークヒューマンネットワークヒューマンネットワークヒューマンネットワーク    

                                                                                                                    熊本熊本熊本熊本

くまもと

２０周年２０周年２０周年２０周年

    しゅうねん

講演講演講演講演

こうえん

            

２２２２月月月月

がつ

        11111111日日日日

にち

    オフサイトミーティングオフサイトミーティングオフサイトミーティングオフサイトミーティング((((社協社協社協社協

しゃきょう

))))                13131313日日日日

にち

    福祉福祉福祉福祉

ふくし

フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム        

                13131313日日日日

にち

～～～～17171717日日日日

にち

    東京都東京都東京都東京都

とうきょうと

相談相談相談相談

そうだん

支援支援支援支援

し え ん

従事者従事者従事者従事者

じゅうじしゃ

養成養成養成養成

ようせい

研 修研 修研 修研 修

けんしゅう

        20202020日日日日

か

    別府市別府市別府市別府市

べっぷし

条例条例条例条例

じょうれい

呼びかけ呼びかけ呼びかけ呼びかけ

 よ

委員会委員会委員会委員会

いいんかい

    

                22222222日日日日

にち

    ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー会議会議会議会議

か い ぎ

            23232323日日日日

にち

    サービスサービスサービスサービス提 供提 供提 供提 供

ていきょう

責任者責任者責任者責任者

せきにんしゃ

会議会議会議会議

か い ぎ

            

24242424日日日日

か

    別府市別府市別府市別府市

 べっぷし

条例条例条例条例

じょうれい

作業作業作業作業

さぎょう

部会部会部会部会

ぶかい

        ２６２６２６２６日日日日

にち

    総合総合総合総合

そうごう

福祉法福祉法福祉法福祉法

ふくしほう

勉強会勉強会勉強会勉強会

べんきょうかい

（（（（日出町日出町日出町日出町

ひ じ ま ち

））））    

    

３３３３月月月月

がつ

        １３１３１３１３日日日日

にち

    ヘルパーヘルパーヘルパーヘルパー会議会議会議会議

か い ぎ

        14141414日日日日

か

    自立自立自立自立

じ り つ

支援協支援協支援協支援協

しえんきょう

議会議会議会議会

ぎ か い

担当者担当者担当者担当者

たんとうしゃ

会議会議会議会議

か い ぎ

                

16161616日日日日

にち

    福祉福祉福祉福祉

ふ く し

フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム            ２１日２１日２１日２１日

   にち

    サービスサービスサービスサービス提 供提 供提 供提 供

ていきょう

責任者責任者責任者責任者

せきにんしゃ

会議会議会議会議

か い ぎ

                        

                ２８２８２８２８日日日日

にち

    別府市別府市別府市別府市

べ っ ぷ し

条 例条 例条 例条 例

じょうれい

作業作業作業作業

さぎょう

部会部会部会部会

ぶ か い

        30303030日日日日

にち

    自立自立自立自立

じ り つ

支援協支援協支援協支援協

しえんきょう

議会議会議会議会

ぎ か い

全体会全体会全体会全体会

ぜんたいかい
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つうしん

    新春号新春号新春号新春号

しんしゅんごう

でした。でした。でした。でした。     


